
                                                       

 

 

Energien spüren lernen  

und das Spüren lehren lernen 

 

Ein Seminar für Shiatsupraktiker:innen, 
die Energien spüren lernen wollen und 

das Spüren lehren möchten  

 



 

 

Wenn wir Shiatsu geben, schöpfen wir aus verschiedenen 

Quellen. Eine dieser Quellen ist die Traditionelle Chinesische 

Medizin (TCM), eine Lehre, die sich über viele Jahrhunderte 

aus der Praxis, dem Studium des Lebens und der Beobachtung 

der Natur entwickelt hat. In dieser Tradition knüpfen wir an 

das Wissen und die Erfahrung an, die Menschen vor uns 

gemacht haben. Ein anderer, wesentlicher Zugang zum Shiatsu 

ergibt sich aus dem unmittelbaren Erleben des Qi/Ki im 

Moment der Berührung und im Kontakt mit unseren 

Klient:innen. Den können wir nicht aus dem gesammelten und 

in Theorien gefassten Erfahrungsschatz anderer übernehmen 

oder kopieren. Den müssen wir aus uns selbst heraus 

entwickeln und kultivieren. 

Aber wie können wir uns für die Wahrnehmung des Qi/Ki 

sensibilisieren, wie können wir das Qi/Ki in uns kultivieren? 

Und wie können wir anderen – Klient:innen oder 

Schüler:innen – den Weg zum Spüren von Energie zeigen? 

In diesem Kurs wollen wir Wege zum Spüren kennenlernen, 

um sie zunächst einmal selbst zu gehen, um sie dann vielleicht 

auch anderen zu zeigen. Dabei wird auch thematisiert, was es 

auf diesem Weg zu beachten gilt, denn beim Betreten der 

energetischen Welten braucht man gutes Rüstzeug ähnlich wie 

bei einer Wanderung im Hochgebirge. 

 

 

 



Referenten: 

   Achim Schrievers                                                             

Er hat Shiatsu bei Shizuto Masunaga im IOKAI in Tokio kennengelernt; 
Shiatsu-Lehrer (GSD) seit 20 Jahren, Qigong- und Achtsamkeitslehrer.  

 

   Tilman Gaebler                                                                         

Er unterrichtet seit 1988 Iokai Meridian Shiatsu®. Er ist zertifizierter 
Lehrer der EISA (European Iokai Shiatsu Association) und Shiatsu-
Lehrer (GSD) seit 1993.  

Termin:                 
2. – 4. Oktober 2026                                                                             
Freitag: 17 – 20 Uhr, Samstag: 9:30 – 18 Uhr, Sonntag: 9:30 – 16 Uhr 

Ort: 
Institut für energetische Körperarbeit und Kreativität, Untere Str. 45, 
73266 Bissingen an der Teck 

Gebühr:  320,-€ 

Für Menschen mit geringem Einkommen steht ein Platz „Bezahle, was 
dir möglich ist“ zur Verfügung. Nimm gerne Kontakt mit mir auf. 

Eine Stornierung ist kostenlos möglich bis 14 Tage vor Seminarbeginn. 
Danach wird unabhängig vom Stornierungsgrund die volle Gebühr 
fällig, es sein denn es findet sich ein Ersatzteilnehmer. 



Verbindliche Anmeldung  

für das Seminar  

„Energien spüren lernen und das Spüren lehren lernen“ 

Name, Vorname: ……………………………………………………………………………….    

Adresse, Telefonnummer: …………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………. 

Email: ……………………………………………………………………………………… 

Die Teilnahmegebühr werde ich bis spätestens 14 Tage vor Seminarbeginn 
überweisen auf das Konto von Joachim Schrievers: 
DE61 6129 0120 0062 8460 00 

Die Stornierungsbedingungen sind mir bekannt. 

 

_____________________________________________________________                                                   
Datum                  Unterschrift  

 

Bitte möglichst früh anmelden (begrenzte Teilnehmerzahl) 
per E-Mail oder per Post an:  

Joachim Schrievers                                                                                                                                                                                                          
Untere Str. 45 
73266 Bissingen an der Teck  

achim@schrievers.net                                                                                                                                                                                                  
Tel: 07023 909842                                                                                                                                                                                                                     
www.energetische-koerperarbeit.de 

 

 

http://www.energetische-koerperarbeit.de/

